愛兒堡的一天【作息表】

	週次
	項目
	活動內容
	目的

	７：３０

｜

８：３０
	快樂上學
	教師迎接幼兒來園與幼兒溫馨

交談，晨光閱讀，音樂欣賞
	快快樂樂的上學

人際關係的培養

	８：３０

｜

８：４５
	晨間活動
	律動、戶外活動
	身體動作的發展

生活規範的培養

	８：４５

｜

９：００
	點心時間
	美味的早餐、點心享用
	滿足身體的需求

儲存早晨學習的動能

	９：００

｜

１１：２０
	學習活動
	以主題教學、角落教學學習為主
	引導幼兒學習興趣，

促進各項能力均衡的發展及培養八大智能

	１１：２０

｜

１２：３０
	午餐時間
	享用美味午餐、用餐禮儀

刷牙及個人衛生指導
	培養均衡飲食觀念

生活習慣、衛生觀念

	１２：３０

｜

１４：３０
	午休時間
	午休、摺被、梳整
	自理能力的學習

	１４：３０

｜

１５：３０
	學習活動
	生活教育、品德教育和生命教育

和團體統整學習活動
及以藝能類、體適能活動為主
	潛能的開發

統整一天的學習活動

體能的培養

	１５：３０

｜

１６：００
	點心時間
	享用美味點心
	滿足幼兒身心需求

	１６：００

｜

１６：３０
	角落時間
	選擇自己有興趣的學習區活動
	從探索、操作、實驗、遊戲中學習

	１６：３０

｜

１８：００
	平安放學
	整理放學，溫馨的叮嚀

師生互道再見
	快樂回家去

親子溫馨團聚


